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WPLYW SPOZYWANIA ALKOHOLU
NA BEZPIECZE NSTWO RUCHU DROGOWEGO

INFLUENCE OF ALCOHOL CONSUMPTION ON ROAD TRAFFIC SA FETY

Streszczenie:

Artykut przedstawia wptyw alkoholu spgtego przez kierugych pojazdami na bezpie-
czenstwo ruchu drogowego. w artykule przeanalizowargadaienie oddziatywanie alkoholu
na organizm cztowieka jak rowrkigprzedstawiono odpowiedzialétoprawry 0osob, ktore kie-
ruja pojazdami znajdag sk w stanie po spgciu alkoholu lub w stanie nietrzeosci.

Summary:

The influence of alcohol consumed by car driversaad traffic safety has been presented
in the paper. The problem of alcohol interactionthwiuman body has been analyzed. The
legal responsibility of persons which driven afscohol consumption or in the state of
drunkenness has been also discussed.



1. WPROWADZENIE

Alkohol — a wiaciwie jego spaywanie przez kierowcow jest jeglz przyczyn, ktére po-
woduf, ze nasze polskie drogi (i nie tylko) nig Bezpieczne. Polscy kierowcy, jak wynika
z przeprowadzonych balaniejednokrotnie nie zdajsobie sprawy jak bardzo negatywny
wptyw ma alkohol na stan fizyczny i emocjonalnyaszieka. Im wecej wypitego alkoholu
tym wplyw oczywicie jest wekszy. Ale rownie niewielkie dawki mog spowodowa
znaczne spowolnienie reakcji kierowcow. Niniejsziyleut ma na celu swiadomienie kie-
rowcom, m.in. tej zalanosci miedzy iloscia wypitego alkoholu a ich stanem za kierowenic
Im mniej kgdziemy mi€ pijanych kierowcow (lub w stanie po spoiu alkoholu) tym lepsze
bedziemy mi€ drogi — bo dio bardziej bezpieczne.

2. SKUTKI SPOZYCIA ALKOHOLU

Skutki spaycia alkoholu uzalemione g od wielu czynnikéw, zwizanych zaréwno
z okoliczngciami jego spgywania, takich jak: iléci i rodzaju wypitego alkoholu, ikei
I rodzaju spaytego podczas picia alkoholu jedzenia, szyokoczestasci spazywania alko-
holu, jak iuzalenionych od wiaciwosci organizmu cziowieka spgwajacego alkohol,
w tym: pici, wagi ciata, wiciwosci mechanicznych organizmu ( przemiana materigyv-
dualnej wraliwosci na dziatanie alkoholu, ktora uzameona jest z kolei od stanu zdrowia,
zmeczenia (w tym psychicznego), przyzwyczajenia dozgp@ania alkoholu, niewyspania,
zgtodnienia, a tate od warunkow atmosferycznych (przede wszystkintigémienia atmosfe-
rycznego).

1PoniZej tabela nr 1 przedstawia wptyw alkoholu na siagczny i emocjonalny cztowie-
ka':

Tabela 1.
Zawartosé
alkoholu we Skutki
krwi [ %o
do 0,5 Stan wskazagy na spaycie alkoholu
05-15 Spowolnienie refleksu.

Zmniejszenie ostrmosci (szczegolnie u miodych kierowcow).
Mniej precyzyjne ruchy (brak statej quikosci, brak ptynnego hamowania
itp.).

Tendencje do szybkiej jazdy.

Obnizenie koncentraciji.

Utrata zdolnéci do doktadnej analizy.

Zaburzenia czynrigi centralnego uktadu nerwowego.
Zaburzenia krytycyzmu.

15-20 Zaburzenia koordynacji ruchow.

Zaburzenia zmystu réwnowagi.

Ograniczenie funkcji innych zmystéw (wzrok, stuch).
Ograniczenie docierania sygnatow.

Wzrost ospaieci.

3,0-4,0 Zaburzenia mowy.

Zanik orientacji w zachodeych wydarzeniach.
Zaburzenia czynrigi uktadu kazenia i oddychania.
Utrata kontroli nad pojazdem.

Sen narkotyczny.

5,0 Smier.




Wedtug innych danych skutki spgria alkoholu i jego wptyw na ugtedzenie lub zabu-
rzenie funkgji intelektualnej mézgu przedstawisiz nastpujaco”

Tabela 2.
Zawartosé
alkoholu we Skutki
krwi [ %od]
powyzej 0,3 |updsledzenie uwagi, opienie czasu reakcji na nowe lod wzrokowe
do 0,8 zaburzenia pracy uktadu @dhiowego (0,8/00), utracenie poczucia uptyw
czasu, zmniejszenie zdokw przyswajania oraz zapagtywania szczegad-
tow (0,5-0,7’/00), zaburzenia w zachowaniu réwnowagi (g;
powyzej 0,8 | obnizenie samokontroli i samokrytycyzmu przy réwnoczesnyystpowa-
do 1,2 niu zaburzé widzenia przestrzennego i z#eniu pola widzenia obwod
wego;
powyzej 1,2 | zaburzenie psychomotoryczne, dlgolzapce zborné¢ i koordynacy ru-
do 1,5 chow;
powyzej 1,5 | zaburzenie sfery uczuwrazliwosci na bol oraz zdolrigi poruszania i
do 1,8
powyzej 1,8 | zniesienie oddziatywania na bam
do 2,7

W kolejnej tabelce zostanie przedstawione dziatatkeholu na centralny system nerwo-
wy — tzw. objawy intoksynadji

Tabela 3.

Stezenie alkoholu
w wydychanym Skutki
powietrzu mg/dm®

0,2 brak widocznych objawéw, ale badanyzady bardziej gadatliwy
I mie¢ objawy nadmiernie dobrego samopoczucia;

0,15-0,5 nadmierna pewdtosiebie, bédne gdy, zaburzenia koncentracji uwagi,
niezbornd¢ ruchowa,;

0,7-1,0 chaos ndlowy, zawroty gtowy, wyolbrzymiony strach, agredjzb
smutek, utrata spostrzegania koloru, ksztaltu, naaha ruchliwdgc¢
(...), maliwos¢ wystpieniaspiaczki;

1,1-1,6 apatia, bezwtadit niezdolné¢ do stania i chodzenia, wymioty (./.
$piaczka lub ostupienie;

15-2,0 $piaczka, zniesienie czucia i odruchéw, ofamie cieptoty ciata, zably

rzenie kazenia i oddychania, nitiwos¢ smierci.

Jak wynika z powsszych informacji skutki spgycia, w szczegoln@i duzej ilosci
alkoholu, mog by¢ bardzo powzne. Naley jednak pamita¢, ze w przypadku prowadzenia
pojazdu po spo/ciu alkoholu, to nawet niewielka 86 alkoholu ma takie dziatanie na
organizm cztowieka, jak np. wskazane paejyspowolnienie refleksu, obt@nie koncentraciji
itp., ze maze doprowadi do tragicznego zakazenia..

3. FAZY DZIALANIA ALKOHOLU

Wyréznia sk trzy fazy dziatania alkoholu:
- fazg wchianiania,
- faze wyrbwnywania s{zenia,
- fazg spalania i eliminacji alkoholu w organizmie.



Najsilniejsze dziatanie alkoholu ma miejsce w fazierwszej, najstabsze w fazie trzeciej,
co wiaze st z akomodagj tkanki nerwowej do alkoholu w fazie drugiej i tczey. Stopié
zaktécenia funkcji psychofizycznych zajew decydujcej mierze od wielkéci pierwszej
dawki oraz od tego, czy zostata wprowadzona dormzgau na pusty czy fena peiny
zotadek. Faza wchtaniania naptije okoto 30 min. od zakczenia picia w sytuacjiotadka
bez pokarmu, a wrazie wypetnienia okoto 90 mirb lawet diaej. Sredni czas do
osiagniecia maksymalnego gtenia alkoholu w organizmie jest bardzamg, przyjmuje st,
ze wynosi on dla kobietrednio 42 min za& dla mezczyzn 57 mird. Po osignicciu
najwyzszego sizenia zawart& alkoholu we krwi powoli spada. Najgxie] spotykanym
wspétczynnikiem wydalania alkoholu z krwi jest wamynnik od 0,2/ do 0,2/ na
godzirg, chocia doktadne badania wykazatye rozbienos¢ ta mae by niekiedy bardzo
duza, a mianowicie od 0,06 do 8/gyna godzir.

4. SKUTKI PROWADZENIA POJAZDOW POD WPLYWEM ALKOHOLU

Alkohol przejawia ogromny wptywa na stan fizyczngsychiczny cztowieka, uniemip-
wiajac prawidtowe jego funkcjonowanie. w zygku z tym prowadzenie pojazdu po gpciu
alkoholu niesie ze satbgromne ryzyko nie tylko dla osoby kiegog] pojazdem, ale przede
wszystkim dla innych uczestnikdw ruchu. Pomimo asstvania coraz surowszych sankcji za
prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu nadablicavypadkéw spowodowanych przez
nietrzezwych kierowcow jest bardzo da. Obrazuj to ponisze tabele.

Tabela 4. Statystyka wypadkéw spowodowanych przeetrzezwych kierowcow
w wojewddztwie podkarpackitn

Rok 2005 2004 2003 2002 2001
Liczba wypadkow 229 187 210 220 200
Zabici 35 22 32 36 27
Ranni 323 257 269 268 284

W 2005 r. w badaniach statystycznych ogolnopolskistierdzonoze nietrzéwi uczest-
nicy ruchu drogowego uczestniczyli w 6.798 wypadkdrgowych, co stanowi 14,1% ogétu
wypadkéw, z czego spowodowali 5.748 wypadkow, @meivi 11,9% wypadkoéwSmiert
w nich poniosto 825 os6b, co stanowi 15,1% ogohityah, natomiast 8.487 oséb odniosto

obrazenia ciata, co stanowi 13,9% ogotu rannych.

Tabela 5. Statystyka wypadkdéw spowodowanych przeetrzezwych kierowcow
w 2005r. w skali ogélnokrajow®;
Nietrzezwos¢ uczestnikow zdarzenia Wypadki Zabici Ranni
Z winy kierujacego 4.005 490 5.609
Z winy pieszego 1.582 217 1.419
Z winy pasaera 29 1 31
Z innych przyczyn 99 9 103
Wspoitwina uczestnikow ruchu 33 10 26




Tabela 6. Statystyka wypadkoéw spowodowanych przeetrzeewych kierowcow
w 2005r. w skali ogélnokrajowej wg rodzajéw pojandd

. ., 6w zd . Wypadki Zabici Ranni
Nietrzezwos¢ uczestnikbéw zdarzenia Ogdlem | % | Ogolem | % | Ogdlem| %
Rower 446 11,1 40 8,2 426 7,6
Motorower 82 2,0 1 0,2 96 1,7
Motocykl 131 3,3 16 3,3 143 2,6
Samochod osobowy 3.088 77,1 390 79,6 4.638 | 82,7
Samochdd gizarowy 157 3,8 24 4,9 198 3,5
Autobus 4 0,1 0 0 5 0,1
Ciagnik rolniczy 75 1,8 17 3.4 77 1,3
Pojazd zaprgowy 7 0,2 0 0 10 0,2
Inny 15 0,2 2 0,4 16 0,3

Najczscie] nietrzéwi kierujacy uczestniczyli w wypadkach drogowych w r@siacych
okolicznaciach:
- rozwijanie niebezpiecznej gikosci jazdy — ok. 26%,
- nieprawidtowe wyprzedzanie, wymijanie, omijaniek- @%,
- nieprzestrzeganie pierwsm#wa przejazdu — ok. 5%

Wypadki spowodowane przez niettag/ch kierowcdw koncentrajsic gtdwnie na dro-
gach pozamiejskich, szczeg6lnie w gpsfacych rejonach:
- na prostych odcinkach drogi — ok. 68%,
- na niebezpiecznych zaach — 13%,
- na skrzyowaniach z drogz pierwszéastwem przejazdu — ok. 12%,
- w rejonie skrzyowania — ok. 6%

5. PRZEPISY PRAWNE

Dokfadne ustalenie zawaétm alkoholu we krwi czy te skzenia alkoholu w wydychanym
powietrzu ma niebagatelne znaczenie dla kigego pojazdem, albowiem prawo polskie
typizuje juz samo prowadzenie pojazdu peyaiu alkoholu, co stanowi wykroczenie oraz
prowadzenie pojazdu w stanie nietreesci, ktore w chwili obecnej jest juprzesgpstwem
(zostato wprowadzone do Kodeksu karnego przeZ gkt 7 ustawy z dnia 14 kwietnia 2000
r. zmieniajcej ustaw Kodeks karny z dniem 15 grudnia 2000 r. (Dz.U0@@r. Nr 48, poz.
548)). Najwaniejszymi przepisami prawnymi (chogiaie jedynymi) sankcjonagymi pro-
wadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu jadt 87 ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks
wykroczer (Dz.U. z 1971 r. Nr 12 poz. 114 z40 zm.) orazart. 178a ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 1997 r., Ry Boz. 553 z ph. zm.) orazart. 177
w zw. z art. 178 k.k.okreslajacy sankcje za spowodowanie wypadku drogowego pdg-wp
wem alkoholu.

Pierwszy przypadek, tj. prowadzenie pojazdu prazemka bedacego w stanie pozyciu
alkoholu, okrélony jest wart. 87 k.w., zgodnie z ktérym:

»8 1. Kto, znajdyc sk w stanie po #yciu alkoholu lub podobnie dziatmegosrodka, pro-
wadzi pojazd mechaniczny w ruchadbwym, wodnym lub powietrznym, podlega karze
aresztu albo grzywny niezisizej niz 50 ztotych.

8 2. Kto, znajdujc sk w stanie po #yciu alkoholu lub podobnie dziatajegosrodka, prowa-
dzi na drodze publicznej lub w strefie zamieszkamigy pojazd ni okreslony w § 1, podlega
karze aresztu do 14 dni albo grzywny.

§ 3. w razie popetnienia wykroczenia oltomego w 8 1 lub 2 orzekagstrakaz prowadzenia
pojazdow.”



Drugi przypadek, tj. prowadzenie pojazdu przezrm&tego kierowe, okrelony jest
w art. 178a k.k,, zgodnie z ktGrym:

8§ 1. Kto, znajdujc sk w stanie nietrzavosci lub pod wptywemrodka odurzajcego, prowa-
dzi pojazd mechaniczny w ruchadbwym, wodnym lub powietrznym, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolgo albo pozbawienia wolrci do lat 2.

8 2. Kto, znajdujc sk w stanie nietrzavosci lub pod wptywemésrodka odurzajcego, prowa-
dzi na drodze publicznej lub w strefie zamieszkamigy pojazd ni okreslony w § 1, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wokupd albo pozbawienia wolrgai do roku.

Wykroczenie z art. 87 k.w. i przepstwo z art. 178a k.k. mgjcharakter powszechny
i abstrakcyjny. Oznacza tee mog by¢ popetnione przez kadego uczestnika ruchu. Ich ka-
ralncs¢ nie zaley od faktycznego zaggeniazycia, zdrowia, mienia, czy zeod powstania
negatywnego skutku we wskazanychzejydobrach. Poggniccie do odpowiedzialrigi wy-
maga jedynie stwierdzenize prowadzcy pojazdem znajdujesiv stanie po zyciu alkoholu
(art. 87 k.w.) lub w stanie nietra@osci (art. 178a k.k.). Albowiem jisamo prowadzenie
pojazdu po #yciu alkoholu (w mniejszej lub wkszej ilasci) stwarza abstrakcyjne niebezpie-
czeastwo w ruchu drogowym.

Z uwagi na to,ze prowadzenie pojazdu w stanie nietigesci jest juz przesgpstwem
a prowadzenie pod wptywem alkoholu jedynie wykregem, kolosalne znaczenie ma roz-
réznienie praktyczne tych dwéch standéw i wydzieleroengdzy nimi konkretnej granicy.

Zgodnie z art. 115 8§ 16 k.k. iart. 46 ust. 2 igawy z dnia 26 palziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzeawvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.zJ. z 2002 r.
Nr 147, poz. 1231 z @@. zm.) stan nietrzvosci ma miejsce gdy zawa#® alkoholu we
krwi wynosi lub prowadzi do stenia przekraczagego 0,8/ albo gdy zawartg alkoholu
w 1 dn? wydmuchiwanego powietrza przekracza 0,25 mg alkohd prowadzi do stenia
przekraczajcego & wartas¢. Natomiast stan po zyciu alkoholu okréla ww. ustawa
o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zgodnie z kiGma on miej-
sce gdy zawarte alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi dezsnia we krwi od 0 %0
do O,Eﬁr)/rf?o alkoholu albo obecrdoi w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg htda
w 1 dnt.

Takie same kryteria ustalenia stanu nietwagci lub stanu po iyciu alkoholu zostaty
przyjete w uchwale catej izby SN Izba Karna z dnia 28dat 1975 r. (sygn. akt V KZP 2/74).
Przyjmuje ona domniemanige kierowca, bdac pod wptywem alkoholu w ikei przekracza-
jacej powysze progi, utracit zdolrsd (w wigkszym — stan nietrzevosci lub mniejszym
stopniu — stan pozyciu alkoholu) do bezpiecznego prowadzenia pojdabz duzym praw-
dopodobiéstwem maogtg utrack. Powyzsze domniemanie nie dopuszcza przeciwdowodu.

Biorac pod uwag przedstawione objawy iwplyw alkoholu na organiziatowieka
a przede wszystkim na centralny system nerwowyogastanie tego domniemania znajduje
catkowite uzasadnienie praktyczne.

Tym bardziej prawidtowe jest bardzo surowe potraktoie przez Kodeks karny sprawcy
wypadku, ktéry spowodowat wypadek, prowaclpojazd w stanie nietrzevosci. Sankcjonu-
je toart. 177 k.k. w zw. z art. 178 k.k.zgodnie z ktorymi:

Art. 177 k.k.

8 1. Kto, naruszag, chociaby nieumylinie, zasady bezpiecastwa w ruchu ddowym,

wodnym lub powietrznym, powoduje nieuginie wypadek, w ktérym inna osoba odniosta

obrazenia ciata okrdone w art. 157 8§ 1, podlega karze pozbawienia wécirdo lat 3.

8 2. Jeeli nastpstwem wypadku jestmier¢ innej osoby albo eiki uszczerbek na jej

zdrowiu, sprawca podlega karze pozbawienia wanad 6 miesicy do lat 8.

8 3. Jeeli pokrzywdzonym jest wytznie osoba najkisza, sciganie przegpstwa okre-

slonego w § 1 nagpuje na jej wniosek.

Art. 178 k.k.



8§ 1. Skazujc sprawe, ktory popetnit przegpstwo okrélone w art. 173, 174 lub 177 znaj-
dujac sk w stanie nietrzavosci lub pod wptywemsrodka odurzajcego lub zbiegt
Z miejsca zdarzeniag® orzeka kay pozbawienia woln&i przewidziam za przypisane
sprawcy przegpstwo w wysokéci od dolnej granicy ustawowego zageoia zwekszo-
nego o potow do gornej granicy tego zagmnia zwekszonego o potow

6. UWAGI KO NCOWE

Tak ostre potraktowanie przez prawo oséb proweytzh pojazdy pod wptywem alkoholu
wiaze sk m.in. z tym,ze liczba wypadkoéw spowodowanych przez takich kiexaw od lat
nie maleje, a niekiedy przejawia nawet tendemgrostova.

Tabela 7. Prowadzenie pojazdu przez kierowcowdujggjych s¢ w stanie nietrzavosci
w skali ogélnokrajowef™
Rok 2005 2004 2003 2002 2001

w sytuacji okrélonej w art. 178a 8 1 k.K. 85.544 | 78.048 75.301 78.363 68.672

w sytuacji okrélonej w art. 178a 8 2 k.K. 93.124 | 80.555 75.662 66.091 51.490

Tabela 8. Prowadzenie pojazdu przez kierowcowdujgjych s¢ w stanie nietrzavosci
w wojewddztwie podkarpackith
Rok 2005 2004 2003 2002
9815 12063 12922 14006

Oprocz bada okreslajacych grug ludzi najczsciej uczestnicazcych w ruchu drogowym
pod wptywem alkoholu, oraz przyczyn ich nagannegohmnwania okrdono take czas,
w ktérym po drogach poruszeasiajwicksza ilg¢ nietrzeewych. w ich wyniku stwierdzono,
ze najwecej wypadkdéw drogowych notujegsi
- w mieshcach letnich (czerwiec-siergig czyli w okresie wakacyjno-urlopowym,

- w przypadku pieszych w miesiach zimowych (paiziernik-stycze),
- w dni)tg/olne od pracy (ptek, sobota, niedziela) oraz w godzinach wieczdmni3.00 —

21.00)".

Tabela 9. Liczba ujawnionych kieagych pojazdami pod wptywem alkoholu (w stanie
po wzyciu alkoholu i w stanie nietrzevosci®>:

Czasookres i kwalifikacja prawna czynu Liczba ujawnonych os6b
e 2 7Sz
o, - S L2k
ey, &7 L2k
gtrygzzzglr-tg.;rluf;;eé 210iO§ I:k_ art. 87 8 112 k.w. 192 210

Nie bez znaczenia jest tak fakt, ze po wypiciu alkoholu poszukiwanie innegmdka
transportu ni wkasny samochdd, motocykl czy rower z reguly jdepotliwe. Przekonanie,
ze inni kierowcy rownie prowadz pojazd pod wptywem alkoholu, réwiiskiania do pod-
jecia bkdnej decyzji. Wreszcie w pewnych sytuacjach wptyavdecyz¢ kierowcow mae
mie¢ spoteczna akceptacja tego typu zachgwa tym rodziny i najbliszych przyjaciot.
z bada wynika, ze osoby prowadge samochdéd pod wpltywem alkoholuzgea duzo
I zwykle prowadz lepsze samochody. €xziej tez niz inni decydug sig na popetnianie in-



nych wykroczé drogowych.Swiadczy to o tym,ze jazda pod wptywem alkoholu nie jest
wyizolowary forma zachowania, ale raczejzia bardziej ogélnego stylaycia®.

Dlatego te wydaje s¢, ze nie tylko zaostrzanie przepiséw prawnych w zakreankcjo-
nowania prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkohala,przede wszystkimswiadamia-
nie spotecziestwa w zakresie wptywu alkoholu na organizm czidaieraz skutki prowa-
dzenia pojazdu po spgciu alkoholu, mae mie& pozytywne skutki w zakresie polepszenia
bezpieczéstwa na naszych drogach.
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