
Grupa Robocza „Widziane z chodnika”
przedstawia 

Utrudnienia w ruchu pieszym
szczególnie uci �� liwe dla osób 
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Nasze spotkanie odbywa si�  z inicjatywy 

Biura Polityki Spo
ecznej
Urz� du m. st. Warszawy

Przygotowanie i przeprowadzenie wyk
adów 
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Przygotowanie i przeprowadzenie wyk
adów 
oraz � wicze�  to zadanie 

Grupy Roboczej „Widziane z chodnika”
dzia
aj� cej przy Polskim Zwi� zku Niewidomych, 

wspó
pracuj� cej z Instytutem Badawczym Dróg
i Mostów



� yjemy w zbiorowo� ci,
oczekujemy przyjaznych warunków, 

sami nie powinni� my tworzy�  
utrudnie�  i uci�� liwo� ci. A s�  to np.:
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• ha
as (transport, muzyka, samochody z „t
umikami” co ha
as pot� guj� )

• zanieczyszczanie � rodowiska (� miecenie, zapachy)

• utrudnienia komunikacyjne, szczególnie 
dolegliwe dla osób o mniejszej sprawno � ci 



O pieszych
Pieszymi s�  wszyscy zanim dojd�  do 

samochodu, roweru, autobusu i tp. 
Jest ich w Polsce oko
o 38 milionów .
Wielu z nas pieszych siada za kierownic�  
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Wielu z nas pieszych siada za kierownic�  
auta, na rowerze lub motocyklu i ....... 
zapomina o potrzebie innych pieszych.

W tej ogromnej rzeszy pieszych oko
o
30% to osoby niepe
nosprawne .



O naszej sprawno � ci
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Motto:
„Usuwanie barier z drogi ludzi 

u
omnych, to jednocze� nie 
u
atwianie w poruszaniu si�  

osób w pe
ni sprawnych” 
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osób w pe
ni sprawnych” 

Jaranowska K. „Osoby Niepe
nosprawne

w � rodowisku Miejskim”
COBO-PROFIL W-wa 1996



O 
poruszaj� cych 

si�  o kulach  
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Osoby poruszaj� ce 
si�  o kulach, laskach 

i balkonikach 
potrzebuj�  wi� cej 

przestrzeni i równej 
drogi.
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drogi.

Osoby korzystaj � ce  
z kul i szwedek nie 
mog �  si �  schyli �



O uci�� liwo� ci 
poruszania si�  

na wózkach 
przekonamy si�  

na zaj� ciach 
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na zaj� ciach 
praktycznych 

z Panem 
Krzysztofem 

Kaperczakiem



Jest absolwentem Politechniki 
Warszawskiej 

(kierunek komunikacja)
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Podzieli si�  swymi 
do� wiadczeniami z ulic 

nie tylko Warszawy
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Osoby z wad�  s
uchu 

Telewizja emituje reklam�  dotycz� c�
zatrudnienia osób nies
ysz� cych.
S�  to m
odzi ludzie stoj� cy obok siebie,
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S�  to m
odzi ludzie stoj� cy obok siebie,
stale utrzymuj� cy kontakt wzrokowy. 

Wymaga tego porozumiewanie si�  j� zykiem
migowym, odbieranym wzrokowo. 



O niedowidz� cych i niewidomych

� Osoby niewidome orientuj�  si�  w przestrzeni 
komunikacyjnej wg specjalnych sygna
ów

� Ka� da nieznana przeszkoda na drodze 
powoduje jego dezorientacj�  i cz� sto grozi 
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powoduje jego dezorientacj�  i cz� sto grozi 
wypadkiem

� Ponowne odnalezienie drogi jest bardzo trudne 
i ogromnie stresuj� ce 

� Niewidomi i niedowidz� cy rozpoznaj� cy drog�  
bia
�  lask�  s�  nara� eni na urazy g
owy i tu
owia



Niewidomi piesi potrzebuj�  wi� kszej 
przestrzeni ni�  osoby widz� ce 
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Znacznie wi� cej przestrzeni potrzebuj�  
niewidomy bez przewodnika 
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Tak widzi osoba dobrze widz� ca
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a s
abo 
widz� ca 
mo� e tak  
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Obszary aktywne (i nieczynne)
oka osoby niedowidz� cej
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Obszary 
aktywno� ci 
zdrowego 

oka;
rozpoznaje

wyrazy
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wyrazy
symbole
barwy

kontury



Odbiór 
obrazu 

zale� nie od 
kontrastu 
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kontrastu 
kolorów



Tablica 
okulisty
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Ostro ��  
obrazu
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Przycisk wezwania 
windy s
abo widoczny; 
� ó
ta obwódka u
atwia 

jego odnalezienie 
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Gdzie jest 
klamka i 
zamek?
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Mimo wytarcia 
naklejonej ta � my 
kraw � dzie stopni 

s�  dobrze 
widoczne
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Miejsce pracy Pana Micha
a
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Oznakowanie 
obni � enia 

sufitu
Wszelkie obni � enia 

poni � ej wysoko � ci 220 cm 
s�  bardzo niebezpieczne 
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s�  bardzo niebezpieczne 
dla osób rozpoznaj � cych 

drog �  bia
 �  lask � . Ona 
daje informacje tylko o 
tym co znajduje si �  w 
poziomie chodnika. 

Przeszkody na wysoko � ci 
tu
owia i g
owy nie s �  

rozpoznawane.



Na dworcu 
Centralnym

Oznakowane 
s
upy lepiej 
widoczne
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Obrze� e trawnikowe 
u
atwia orientacj �  �

brak obrze � a utrudnia 
odnalezienie drogi 

bia
 �  lask �  �
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Troch �  informacji o wypadkach 
komunikacyjnych

Rocznie na polskich drogach ginie ponad 5 tysi � cy osób , 
okaleczonych z trwa
ym uszczerbkiem na zdrowiu –

kilkadziesi � t tysi � cy.
Dla porównania w najwi� kszych bitwach Polskiego or�� a w 
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II Wojny � wiatowej zgin� 
o lub zagin� 
o: rannych:

pod Lenino - 1163 - 1776
o Ko
obrzeg - 1269 - 2970
pod Monte Casino - 2226 brak danych

razem - 4658



Wypadki komunikacyjne w Polsce
na tle innych pa 	 stw Europy
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Statystyka
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Statystyka
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Nara� enie na udzia
 w wypadkach 
drogowych pieszych wg wieku
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Szczególna troska nale� y si�  dzieciom
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Sytuacja pieszego w� ród innych 
u� ytkowników drogi i jej otoczenia

• Przepisy porz � dkowe podporz � dkowane motoryzacji
• Pieszy ulega presji, cz � sto brutalno � ci kierowców
• Pieszy jest zbyt s
aby aby walczy � , nie ma pancerza 

(karoserii)
• Pieszy jest samotny w niezorganizowanej masie 

przechodniów
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• Pieszy jest samotny w niezorganizowanej masie 
przechodniów

• Pieszy ulega kompleksowi ni � szo� ci, czuje si �  ubogi 
wobec  u � ytkownika auta, nie domaga si �  nale � nego mu 
prawa

• Obszar przeznaczony dla pieszego jest ci � gle 
ograniczany (handel, parkingi, � cie � ki rowerowe, ozdobne 
wej � cia do lokali)

• Agresywne reklamy ustawia si �  na drodze pieszego, bo tu 
– przeszkadzaj � c – s �  bardziej zauwa � ane 



Wiele z przedstawionych dalej 
fotografii wykonano w dni 

wolne od pracy, dlatego nie 
oddaj�  one w pe
ni sytuacji 
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oddaj�  one w pe
ni sytuacji 
dnia powszedniego, gdy w 

porze szczytu ruch pieszy jest 
intensywny



Chodnik to droga dla  pieszego; tu brak dla niego mi ejsca
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Pieszy na 
chodniku 

lawiruje mi � dzy 
przeszkodami
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Zniszczony chodnik � wiadczy, � e to nie jest 
odosobniony przypadek
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Te auta powinny 
by�  wywiezione 

na koszt 
kierowcy 
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� znak drogowy 
przegradza chodnik;

chodnik zastawiony 
s
upkami odsuni � tymi 

� przez kierowców
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U� ytkownicy chodnika
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	awki przytwierdzono do pod
o � a; zw�� ono 
drog �  spacerowiczom
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Chodnik 
zastawiony 

przeszkodami

45




 parkingi dla 
rowerów 

i dla samochodów  
� wykorzystuj �  chodnik
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Kiosk na chodniku, 
a mo� na go cofn ��  o 
metr i u
atwi �  drog �  

pieszym
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Poni� ej wida� , 
� e miejsce dla kiosku 

marnie wybrano
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Ale mo� na równie�  
znale	�  dogodne 


 miejsce dla kiosku lub 

kabiny � telefonicznej
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Centrum miasta, g
ówna ulica, tak tu by
o 
przed paru laty
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... ale nie wsz � dzie droga pieszego jest dogodna

51



Przeno� ne reklamy zmor�  niewidomych, 
pojawiaj�  si�  na chodniku to tu to tam
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Reklama na 

 chodniku to 

zabór drogi 
pieszego
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Tablicy ustawionej 
metr nad �

chodnikiem nie 
rozpozna bia
a 

laska 



Trudno unikn��  wszystkich przeszkód; 
ustawione obok siebie b� d�  mniej uci�� liwe 
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Reklamy nale� y ustawia�  poza drog�  
pieszego
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Wa� na sprawa to rodzaj i 
równo ��  nawierzchni...

... co tu napotkali � my? �

Rozsuni � te p
yty to z
y pomys
; 
ko
a wózka wpadaj �  w 

obni � enie, obcas lub laska mog �  
si �  z
ama�  �
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Odmienna faktura nawierzchni mo � e informowa �  lub 
ostrzega � , tym razem o zbli � aniu si �  do torowiska, 

ale poprzeczne pasy i placki skutecznie dezinformuj �
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Nawierzchnia mo� e 
kolorem i faktur�  

przekazywa�  informacje�
lub � dezinformowa�
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Por� cz to wa� na rzecz 
na schodach, pomaga 

przy wchodzeniu, 
szczególnie starszym
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Wymy � lny, kosztowny 
i nieprzydatny 

pochwyt kamienny 
zast � piono potem 

metalow �  rur �  
praktyczn �  i dogodn �  

w u � yciu  



Wymy� lna 
kolorystyka 

nawierzchni to 
„dzie
o” projektanta 

– czy 
adne? 
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Ka� da z p
yt ma inn�  
szorstko�� ;  

wypolerowana 
powierzchnia daje 

refleksy od o� wietlenia 



Uszkodzone p
yty szorstkie wymieniono na 
wypolerowane; o wypadek nie trudno
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Paradne wej � cia ze 
� lisk �  terrakot �  

zast � puj � c�  szorstk �  
kostk �  wygrodzono 


 donicami i � reklam �
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Ogródki kawiarniane latem zajmuj�  chodniki 
nie bacz� c na potrzeby pieszych 
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Pan Micha
 zagubi
 si�  w� ród tych przeszkód; 
laska ugrz� z
a w ogrodzeniu z uko� nych patyków
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Mi� dzy kawiarni �  i ogródkiem otwarte � szklane drzwi
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Szklane drzwi 
otwarte na chodnik 
to pu
apka równie �  

dla osób dobrze 
widz � cych
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reklama � drzwi � szklane



Krata bramy 
przegradza 

chodnik
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Wygrodzenie pieszych 
od intruzów

mokre sto � ki 
betonowe s �  

niewidoczne na tle 
chodnika

69



Nisko zawieszone 
a 	 cuchy to sid
a dla pieszych

a	 cuchy powinny by �  zawieszone na dwóch poziomach
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71



72



Otwarte studzienki to 
cz� sty przypadek
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Ustawiono 
bezmy� lnie
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Brak miejsca dla 
pieszego
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Szczyt bezmy � lno � ci; hydrant w chodniku! 
Obrazek z placu Bankowego
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Hydrant wystaje z 
chodnika
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Rusztowania na 
chodniku nie s�  

wygrodzone
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Wystaj� cy 

 element mo� e 
zrani�  pieszego 



Beztroska 
wykonawców 

remontu budynku
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Ci�� ki 
samochód 

jednym 
przejazdem 

niszczy chodnik 
z p
yt
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Panowie stra� nicy�
miejscy niczego nie 

zauwa� yli



Uko� ne elementy s �  
bardzo 

niebezpieczne dla 
osób niewidomych
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Elementy wystaj � ce z 
budynku nie s �  

rozpoznawane przez 
niewidomego
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Droga pieszego nie 
powinna przypomina �

labiryntu
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Parkowanie na chodniku 
bez respektowania praw 

i potrzeb pieszych
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Jak t� dy ma przecisn��  si�  osoba 
u� ywaj� ca kul lub jad� ca na wózku?

86



Schody
zacznijmy od tych 
przed wej� ciem 
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Niezabezpieczone stopnie  
gro ��  upadkiem pieszego
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ostrzegawcze ograniczenia 

 przy stopniach w dó
 �
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zabezpieczenie schodów jest 
konieczne



Wst � p na schody 
prowadz � ce w dó
 
nale � y przegrodzi �  

poprzeczn �  barierk �
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W przed
u � eniu chodnika s �  schody, z tej strony ca
kiem 
niewidoczne; konieczne jest oznakowanie kraw � dzi
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Dobre oznakowanie 
schodów  
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Niewidoczne stopnie schodów 
gro	 n�  pu
apk�  równie�  dla 

osób sprawnych. W czasie 15 
minut 4 osoby nie dostrzeg
y 

progów i dozna
y wstrz�� nienia. 
Kraw � dzie stopni trzeba 

oznakowa �
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Schody o zmiennym rytmie 
zagra� aj�  pieszym  

Pochylnie nale � y wyposa � y�  w 
dwustronne por � cze dla osób 

jad� cych wózkiem
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� le zbudowane schody 
stanowi �  trwa
 �  
przeszkod �  lub 

zagro � enie
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Schody prowadz � ce z chodnika na wy � szy 
poziom  stanowi �  zagro � enie nie tylko dla 

niewidomych
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Mo� na sobie wyobrazi�  skutki uderzenia g
ow�
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Takie niebezpieczne 
konstrukcje 

spotykamy w ka � dym 
mie� cie
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Wiele k
adek dla 
pieszych stanowi 
takie zagro � enie
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Na stacji metra m
odzi ludzie pokazuj �  sytuacj �  
osoby z bia
 �  lask �
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Tu jest lepiej, ale ogrodzenie powinno mie �  równie �  
poziomy element tu �  nad pod
og � , wyczuwany lask �

101



Fatalnie skonstruowane stopnie gro��  upadkiem; 
uko� ne usytuowanie stopni w stosunku do 

kierunku schodzenia jest b
� dem 
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W przedwojennej 
kamienicy tak zadbano 

o o � wietlenie 
pierwszego stopnia
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 na wspólnym s
upie 
semafor i znak drogowy

schody do sklepu

 dobrze wykonane 

� fatalnie usytuowane
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Wej� cie do restauracji 
dezorganizuje ruch 

pieszy
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Oznakowane barw �  
i pasem z guzami

wyczuwanymi nog �
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Schody na Trasie 
	azienkowskiej
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Schody terenowe to 
cz� sto „obraz n � dzy i 

rozpaczy”
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Droga dla wózków
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T� dy na wózku nie 
da si �  wjecha �
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Pan Krzysztof 
spotyka ró � ne 

rozwi � zania
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Pochylnia bez 
dwustronnej por� czy 
jest nieprzydatna �
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	awki jak ró � ne w 
odczuciu 

korzystaj� cego 
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Nie wszystko 
co 
adne 

jest wygodne
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Urz� dzenia 
przeznaczone dla 

wygody przechodnia 
nie powinny mu 
przeszkadza�


 ten pojemnik na 
odpadki jest 
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odpadki jest 
zawalidrog�



Kosz na � miecie ustawiony

	 le, przeszkadza pieszemu
� dobrze, poza chodnikiem
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Laska niewidomego ugrz � z
a w 
konstrukcji podstawy kosza.
Zaleca si �  ustawienie kosza na trawniku, 

wzorem donicy z kwiatami
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Bankomaty

ten jest 
niedost � pny dla 
osób na wózku
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Czy parkomat powinien tu sta � ? Pieszych ju �  
wcze� niej pozbawiono cz �� ci chodnika
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Ten parkomat jest widoczny, 
atwo 
dost � pny i nie przeszkadza
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Te pakomaty stoj �  
poza drog �  
pieszego
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... podobnie i tu 
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... ale tutaj zabrak
o wyobra � ni

123



Kabiny telefoniczne nie powinny przeszkadza �
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Prze� roczysta muszla jest ca
kiem niewidoczna
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	adu nie mo � na si �  tu 
doszuka �
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Znaki na odgi� tych s
upach 
s�  widoczne dla kierowcy i 

nie przeszkadzaj�  pieszym�

zbyt nisko ustawione s�  	 le 
dostrzegane przez 

kierowców i przeszkadzaj�  
pieszym�
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pieszym�



Znaki 
drogowe  na 

chodniku
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Tablice 
informacyjne 

zawieszone na 
wysoko � ci g
owy
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Ziele 	 : Ga
� zie krzewu 
cz�� ciowo przyci � te, ale 
niewidomy wystaj � cych 

ga
� zi nie rozpoznaje 
lask �
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Ga
� zie i li � cie nale � y 
obcina �  wysoko, aby pod 

ci �� arem wody 
deszczowej i owoców nie 

przes
ania
y drogi 
pieszego 
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Takie 
zagro� enie 
spotkano w 

parku
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Tych ga
� zi nigdy nie 
obcinano

cz���  chodnika na ul. 
Pi� knej � wy
� czona   
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Nawet w zimie 
przeszkadzaj �  ga
� zie 

bez li � ci i owoców  
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Sprzeczno ��  interesów:
- osoby na wózkach prosz �  o obni � ony kraw �� nik,

- niewidomym potrzebny kraw �� nik wyczuwalny lask �
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Przej � cia przez jezdni �

� ó
ty kolor i p
yty z guzami 
u
atwiaj �  odnale ��  kraw � d�  

chodnika
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Przej� cie 
przez jezdni�
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O pobliskim przej� ciu 
informuj�  pasy z guzami




 Z� by rekina czekaj �  
na niesfornego kierowc � , 

ale pieszemu 
przygotowano potykacze
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Jak w tym labiryncie 
odnale ��  przej � cie �

dla pieszych



Tor przeszkód
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Przyk
ady wyj� tkowych 
osi� gni��  w budowie 
przej��  dla pieszych
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Przej� cie wprost 
na drzewo

do czego s
u��  trzy 
s
upki w chodniku?
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Wyprofilowany 
kraw �� nik u
atwia 
wjazd osobie na 

wózku
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Przystanki

143



Fatalna 
lokalizacja 

przystyanku
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Usytuowanie 
wiaty nie mo � e 

by�  
przypadkowe
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P
yty z guzami przy 
kraw � dzi peronu
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Elementy wyposa � enia 
nie powinny 

przeszkadza �
�

Wiata przystankowa 
ustawiona zbyt blisko 

�
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Stacje paliw
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Piesi utracili swoj �  
drog � . Organizacja 
podporz � dkowana 
zmotoryzowanym
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Tak � le przy 
stacjach paliw jest 
w wielu miastach
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Sugestywne przypomnienie:
Zielonym dajesz przyk
ad dzieciom
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Obchody Powiatowego
Dnia Bia
ej Laski
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